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Der Fall Sonja
Kurzer Abrily der Vorgeschichte

¢ Grundschullaufbahn leistungsmalhig normal, dort bereits
verhaltensauffallig laut Halbjahresgutachten

Ubergang in das Gymnasium

Nach Nichterfullung des Klassenzieles Wiederholung der 8. Klasse an
einem anderen Gymnasium

Verliebt sich zum ersten Mal in ein Madchen, dadurch schwere innere
Konflikte, ihre Liebe wird nicht erwidert

Sonja beginnt zu trinken, zu diesem Zeitpunkt 14 Jahre alt

Nach AuBerung von Suizid- und Morddrohungen gegenuber
Mitschulern und Auftreten von selbstverletzendem Verhalten
Zwangseinweisung in eine jugendpsychiatrische Klinik

Verbleibt dort 3 Monate, wird danach ambulant weiterbehandelt




Fur den Fall Sonja typische Sze

Kunstunterricht, Fachlehrer Herr M.

Es ist mit Bleistift und Zeichenkarton ein Wurfel perspektivisch
korrekt zu zeichnen. S. hat die gegebene Zeichenaufgabe als
erste erfullt. Sie lehnt sich zuruck, streckt die Beine aus und
verschrankt die Arme uber der Brust. Auf die Frage, warum sie
nicht arbeite, antwortet sie, sie sei fertig. M. kommt an ihren
Tisch, betrachtet das Gemalte, stellt die korrekte Ausfuhrung der
Aufgabe fest und gibt S. die Aufgabe, den Wurfel nochmals aus
einer anderen Perspektive zu zeichnen. S. verweigert dies mit
der Begrundung, sie sei fertig und sahe nicht ein, warum sie
mehr arbeiten solle, ,,nur weil die anderen so lahm sind“. Eine
heftige Diskussion folgt, der
M. weist S. an, die Klasse sofort zu verlassen und sich bei Herrn
P. [Schullelter] zu melden. S wischt mit einer Armbewegung ihre
Materialien vom Tisch und verlasst den Klassenraum.
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Was ist Narzissmus?

Festzuhalten ist: Fragen Sie drei Psychoanalytiker verschied
Schulen, bekommen Sie vier verschiedene Definitionen...

,In Anlehnung an die Sage von Narcissus: die Liebe, die man
dem Bild von sich selbst entgegenbringt.“ (J. Laplanche/J.-B.
Pontalis: ,,Das Vokabular der Psychoanalyse)

Freud verwendet den Begriff erstmalig 1910 als
Erklarungsmodell mannlicher Homosexualitat. Homosexuelle
Manner suchen nach dieser Theorie ,,jugendliche und der
eigenen Person ahnliche Manner auf, die sie so lieben wollen,
wie die Mutter sie geliebt hat*. Er verwirft dieses und spatere
Modelle aber spater im Ruckgriff auf K. Abraham und
erarbeitet dann in ,,Zur Einfuhrung des Narzissmus*,
,Massenpsychologie und Ich-Analyse® und ,,Das ICH und das
ES“ ein differenziertes Modell, das wie folgt aufgebaut ist:




Charakterisierung des Narzisste

Starke Ichbezogenheit, je nach Auspragung erscheint er stark und
selbstsicher (Grenze benigner NarziBmus) bis ausbeuterisch, skrupellos
und von Allmachtsphantasien besessen (maligner Narzissmus), erwartet
oft Anerkennung aufgrund seiner (oft auf grandioser Selbstwahrnehmung
basierenden) uberlegenen Fahigkeiten, statt fur reale Leistungen

Mangelhaft kritikfahig, leicht krankbar, empfindet Kritik als Angriff und
reagiert mit narzisstischer Wut

Besitzt bei schweren Formen mehr oder weniger stark paranoide Zuge

Oft unfahig, tiefere Beziehunégen aufrechtzuerhalten, die nicht Nahrung
fur die Grohenphantasien sin

Unterliegend mehr oder weniger Schwere Gefuhle der eigenen
Unfahigkeit, Minderwertigkeit und Scham. Narzisstische Uberhohung der
eigenen Person als Kompensation dieser Gefuhle.




Grundzuge des Narzissmus nach Fret

Primarer Narzissmus:
e Ursprunglicher Zustand des Sauglings

¢ Ununterscheidbarkeit von ,,ICH* und ,,ES* (vgl.
Strukturmodell), da das ICH noch nicht gebildet ist

e Saugling besetzt sich selbst mit seiner ganzen Libido

e Objektloser oder zumindest undifferenzierter Zustand
analog zum ,,intrauterinen Leben®




Grundzuge des Narzissmus nach Frel

Sekundarer Narzissmus:

Entsteht bei entwickeltem ICH durch Identifizierung mit de
Objekten und durch den Abzug der Libido von den Objekten °
und ihre Ruckfuhrung auf das ICH

,Der NarziBmus des Ichs ist so ein sekundarer, den Objekten
entzogener.“ (Freud: ,,Das Ich und das Es“)

Ist nicht nur Regressionszustand, sondern kann zu
permanenter Struktur des Subjekts werden

Tritt als Kompensation nach enttauschter Liebe oder
Krankungen auf




Die Erfindung des ,,Selbst* -
Heinz Kohut (1913 - 1981)

e 1913 in Wien geboren

e Studiert Medizin, emigriert aufgrund seiner judischen Herkunft
1933 in die USA, Ausbildung in Neurologie und Psychiatrie an der
University of Chicago, Ausbildung zum Psychoanalytiker am
Chicago Institute for Psychoanalysis

Begrundet eine eigene Richtung der Pschoanalyse, die

Selbstpsychologie, den Begriff des ,,Selbst“ ubernimmt er von
dem Ichpsychologen Heinz Hartmann

Wichtigste Werke:
,Die Zukunft der Psychoanalyse* (deutsch 1975)

,2Narzibmus. Eine Theorie der psychoanalytischen Behandlung
narziBtischer Personlichkeitsstorungen.“ (deutsch 1976)

,Die Heilung des Selbst“ (deutsch 1981)




Selbstpsychologie nach Kohut

o .Selbst“ ist im Gegensatz zum Freud‘schen ,,Ich®
Ubergreifende Instanz, in der Ich, Es und Uber-Ich nebst
den Objekten gewissermalen vereinigt sind

e Funktionen sind: Selbstwahrnehmung, Selbststeuerung,
Kommunikation und Bindung




Heinz Kohut

,Kohut (1973) rehabilitiert zundchst den Narzissmus-
Begriff und entkleidet ihn seiner pathologischen
Konnotation, indem er eine eigenstdndige narzisstische
Entwicklungslinie annimmt: nicht mehr vom Narzissmus
zur Objektbeziehung, sondern vom archaischen zum
reifen Narzissmus [...] Aus dem primdren Narzissmus,
der - wie in der Ichpsychologie - symbiotisch verstanden
wird (eine ,Ich-Du-Differenzierung’ hat noch nicht

stattgefunden), entwickeln sich unter dem Einfluss
unvermeidbarer Frustrationen zwei narzisstische
Konfigurationen, eine grandiose Selbst-Vorstellung, das
Grofienselbst, und eine idealisierte Eltern-Imago, das
Selbst-Objekt.*“ (Martin Altmeyer: Narzissmus und
Objekt. Ein intersubjektives Verstandnis der
Selbstbezogenheit, Gottingen 2000, S. 65)




Selbstpsychologie nach Breyvogel
in Anlehnung an Kohut
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Aus: Breyvogel, Wilfried: Lust auf Randale. Jugendliche Gewalt



Die Weiterentwicklung -
Stavros Mentzos

Ge-
wissen

ddipales 2 Leit- L GroBen-
Uber-lch _ bilder phan-

tasien
]

frithe
Eltern- @

imagines GroRen-
: Selbst

archa-
isches

Uber—lch' 5 ?w?

Das Modell der ,Narzisstischen T
Homoostase® nach Stavros Mentzos




Die Narzisstische Wut

e Der Erlebnisinhalt der narzisstischen Wut sei durch das
kompromisslose Bestehen auf zweierlei Anspruch
gekennzeichnet, zum einen auf der Vollkommenheit des |
idealisierten Selbst-Objektes, was bedeutet, dass der zu diesem
fruhen Zeitpunkt der Selbstwahrnehmung zum Vorstellungsinhalt
gewordene Zustand des Selbst als vollkommener verinnerlicht
ist; zum zweiten, aus der uneingeschrankten Macht und dem
Wissen eines grandiosen Selbst, das das Aquivalent der ,reinen
ungetrubten Lust* bleiben musse.

,Der Fanatismus des Rachebedlirfnisses und der nicht endende
Zwang, nach einer Beleidigung die Rechnung zu begleichen, sind
daher nicht Ausdruck einer Aggressivitat, die in die Zwecke des
reifen Ichs integriert ist - im Gegenteil, eine solche
Besessenheit weist darauf hin, dass die Aggression im Dienste
eines archaisch-grandiosen Selbst mobilisiert wurde und ihre
Ziele daher im Rahmen einer archaischen Wahrnehmung der
Realitat verstanden werden miussen. “




Die narzisstische Wut

,Die Vernunftwidrigkeit der Rachsucht wird noch
furchterregender, wenn man die Tatsache in Rechnung zie
dass bei narzifitisch gestorten Personlichkeiten, etwa dem
Paranoiker, die Verstandesschdrfe héufig nicht nur intakt,
sondern sogar erhéht ist, obwohl die Denkfunktionen vollig
unter der Herrschaft und im Dienste des lberwertigen
Dranges stehen. “

,Qudlendste Scham und heftigste narzisstische Wut
entstehen jedoch bei jenen Individuen, flr die ein Geflhl
absoluter Kontrolle lber eine archaische Umgebung
unabdingbar ist, weil die Aufrechterhaltung ihres Selbst und
ihrer Selbstachtung auf der bedingungslosen Verfligbarkeit
der billigend-spiegelnden Funktionen eines bewundernden
Selbst-Objekts beruht oder auf der stets vorhandenen
Gelegenheit zur Verschmelzung mit einem idealisierten
Selbst-Objekt.“




Die narzisstische Wut

,» Irotz ihrer Verschiedenheit haben alle Formen narzifitischer
Wut aber doch gewisse Zlige gemeinsam, da sie alle in der
Matrix eines narzifitischen oder primdar narzifitischen
Weltbildes verwurzelt sind. Diese archaische Erlebnisweise
erkldrt die Tatsache, dass diejenigen, die von narzif3tischer
Wut besessen sind, nicht das geringste einflihlende
Verstdndnis flr ihren Beleidiger aufbringen konnen.

Sie erkldrt weiterhin nicht nur die Unabdnderlichkeit des
Wunsches, die Beleidigung, die dem grandiosen Selbst
zugeflugt wurde, zu tilgen, sondern auch die
Unversohnlichkeit der Wut, die aufkommt, wenn die
Kontrolle lber das wiederspiegelnde Selbst-Objekt verloren
geht oder wenn das allmdchtige Selbst-Objekt nicht
verfligbar ist.“




Krankheitswert des Narzissmus

Festzuhalten ist: Der beschriebene Mechanismus ist normal
und tritt bei allen Menschen mehr oder weniger stark auf. Er
ist einer der vielen Schutzmechanismen (Abwehr) der
menschlichen Psyche.

Modernere Theorien unterscheiden mehrere Stufen von
Narzissmus und unterteilen in maligne und benigne Formen.

Die pathologische Variante wurde lange als ,,Narzisstische
Personlichkeitsstorung bezeichnet®, in der klinischen
Psychologie findet man sie im amerikanischen Raum noch als
eigene Diagnose, in Europa nur noch unter ,,Sonstige
spezifische Personlichkeitsstorungen®. Der Narzissmusbegriff
als solcher existiert als psychoanalytischer Begriff bei
Klinikern lediglich als Symptom.




Noch einmal die Unterrichtssze

Kunstunterricht, Fachlehrer Herr M.

Es ist mit Bleistift und Zeichenkarton ein Wurfel perspektivisch
korrekt zu zeichnen. S. hat die gegebene Zeichenaufgabe als
erste erfullt. Sie lehnt sich zuruck, streckt die Beine aus und
verschrankt die Arme uber der Brust. Auf die Frage, warum sie
nicht arbeite, antwortet sie, sie sei fertig. M. kommt an ihren
Tisch, betrachtet das Gemalte, stellt die korrekte Ausfuhrung der
Aufgabe fest und gibt S. die Aufgabe, den Wurfel nochmals aus
einer anderen Perspektive zu zeichnen. S. verweigert dies mit
der Begrundung, sie sei fertig und sahe nicht ein, warum sie
mehr arbeiten solle, ,,nur weil die anderen so lahm sind“. Eine
heftige Diskussion folgt, der
M. weist S. an, die Klasse sofort zu verlassen und sich bei Herrn
P. [Schullelter] zu melden. S wischt mit einer Armbewegung ihre
Materialien vom Tisch und verlasst den Klassenraum.

Beobachtungsprotokoll 30.04.2004




